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Palmbuschen
gesegnet

Schwarzenfeld. (ksi)
Den Beginn der Kar-
woche bildet die
Palmweihe. Am Rat-
hausvorplatz segnete
Pfarrvikar Joseph
Kokkoth die gebas-
telten Palmbuschen.
In einer Prozession
zogen die Gläubigen
in das Gotteshaus ein.
Der Kirchenchor ge-
staltete die Feier
musikalisch. Bild: ksi

Die slowenische Autorin Sabina To-
polovec (rechts) stellte das neue
Buch „Heilkräuter und Gewürze ge-
gen Schmerzen“ vor, das Karin
Hladnik (Mitte) ins Deutsch über-
setzte. Links Gastgeberin Friedigar-
da Lingl. Bild: Hirsch

„Stark wie Medikamente“
„Der Reichtum wächst vor
unserer Nase“, sagt Sabina
Topolovec. Sie meint damit
die Heilkräuter und Gewürze
aus dem heimischen Garten.

Schwarzenfeld. (rhi) In weiten Teilen
der Welt würden Kräuter und Gewür-
ze als Heilmittel verwendet. „Viele
Gewürze wirken so stark wie Medika-
mente“, betonte die Kräuter-Exper-
tin bei einem Workshop im Haus-
haltswarengeschäft Probst. Nur ohne
Nebenwirkungen.

Die Referentin und Buchautorin
zieht natürliche Heilmittel „Medika-

menten vor, die Leber, Nieren, Ma-
gen und Darm angreifen“. Petersilie
sei reich an Mineralstoffen und Vita-
minen und wirke durch ihren hohen
Gehalt an Vitamin C belebend. Das
Küchenkraut reguliere Verdauungs-
vorgänge und wirke harntreibend
und uterusregulierend, „was sich po-
sitiv bei Menstruationsbeschwerden
auswirken kann“.

„Die Zitronenmelisse sollte in kei-
nem Garten fehlen“, erklärte die Re-
ferentin. Die darin enthaltenden In-
haltsstoffe helfen bei nervöser Unru-
he, Schlaflosigkeit, bei Magenbe-
schwerden und bei Lippenherpes.
Hildegard von Bingen empfahl das
Kraut einst als Mittel, „welches das

Herz freudig macht“. Die Rose sei
nicht nur die Blume der Liebe, son-
dern auch eine „intelligente Heil-
pflanze und ein Regulator für den
Körper“. Sie lindere Frauenbe-
schwerden, Schwindel und Kopf-
schmerzen und tue besonders der
Haut gut. Basilikum diene nicht nur
den Gaumenfreuden, sondern sei
auch eine wertvolle Heilpflanze, be-
tonte Sabina Topolovec. Er wirke wie
„ein Besen im Körper“ und lindere
Entzündungen und Gelenkschmer-
zen, baue Stress ab, sei blutverdün-
nend und eine gute Quelle für Antio-
xidantien. Sabina Topolovec emp-
fiehlt ferner Meerrettich und Kapuzi-
nerkresse, denn: „Sie wirken wie An-
tibiotika bei akuter Sinusitis, Bron-

chitis oder Blasenentzündung“. Ore-
gano und Estragon regulieren den
Blutzuckerspiegel. Schnittlauch, ei-
nes der ersten Gewürze des Jahres,
sollte vor allem roh gegessen werden.

Die Abneigung gegen Gemüse oder
Obst lasse sich gut mit Gewürzen
ausgleichen. Man sollte regelmäßig
kleine Prisen zum Essen und Trinken
dazugeben. Die Teilnehmer durften
selbst hergestellte Schokolade mit
Rosen, Orangensaft mit Fenchel und
Brot mit Kräuteraufstrich kosten.

Friedigarda Lingl, die Inhaberin
des Geschäftes, ist selbst ein Gewürz-
Expertin und bietet regelmäßig
Workshops zum Thema an.

Spargel-
saison
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Zubereitung:

Spargel schälen, grünen Spargel nur im unteren Drittel, und in
Stücke schneiden. Paprikaschoten putzen und in dünne Streifen
schneiden. Zucchini waschen und in dünne Streifen schneiden. Öl
in einer großen Pfanne erhitzen, weißen Spargel und Paprika darin
etwa zehn Minuten dünsten. Grünen Spargel dazugeben, Gemüse
mit Salz, Pfeffer und etwas Zucker bestreuen, weitere fünf Minuten
dünsten. Brühe und Ravioli dazugeben, Ravioli ziehen lassen, bis
die Brühe verdampft ist. Crème légère unterrühren, mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Nach Belieben mit Basilikum anrichten.

One-Pot-Spargel-Pasta
Zutaten:
375 g weißer Spargel
375 g grüner Spargel
300 g rote Paprikaschoten
200 g Zucchini
3 EL Speiseöl
Salz, Pfeffer, Zucker
etwa 100 ml Gemüsebrühe
500 g Ravioli (aus dem
Kühlregal, max. Kochzeit 4
Minuten)
1 Be. Crème légère (150 g)
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Kahrmühle 1
92690 Pressath

Telefon 09644 91376
Fax 918504

(Abfahrt an der B 470
möglich - beschildert)

Landgasthof
Kahrmühle

Öffnungszeiten:
Mo., Mi., Fr., Sa. ab 17.00 Uhr
Sonntag und Feiertage
10.00 bis 17.00 Uhr

„Fleissiges Bienchen“
für Service gesucht!

Ab sofort

BIO-
Spargel
vom Brunnerhof!

Saison läuft!
Verkauf täglich ab Hof,
auf Wochenmärkten
und an allen unseren

bekannten Verkaufsstellen

Dachelhofer Straße 145
Schwandorf-
Dachelhofen

Telefon 09431/60736

Schustermooslohe 60, 92637 Weiden,
Telefon 0961/24926

Frischer Spargel
aus

Schrobenhausen
direkt vom Bauern

Reservierung
erwünscht

Freundl. lädt ein Familie Drechsel

Zum Alten Schu#ter


