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KURZ NOTIERT

Fußwallfahrt
nach Amberg
Schwarzenfeld. Die Fußwallfahrt
von Schwarzenfeld nach Amberg
findet am Sonntag, 8. Juli, statt.
Abmarsch ist um 4 Uhr am Mari-
enplatz.Von 6 bis 6.40 Uhr ist Rast
in Jeding. Der Pilgergottesdienst
findet um 10 Uhr statt. Die Wall-
fahrt wird von einem Fahrzeug
der Feuerwehr und der Johanni-
ter sowie von einem Privat-Pkw
begleitet. Für die Rückfahrt nach
Schwarzenfeld wird ein Bus ein-
gesetzt. Er fährt über Jeding. Ab-
fahrt des Busses ist am Mariahilf-
berg um 12.30 Uhr. Der Fahrpreis
von drei Euro ist beim Busfahrer
zu entrichten.

Zum Weinfest
nach Volkach
Schwarzenfeld. Die Aquarien-
und Terrarienfreunde unterneh-
men am 8. September eine Fahrt
nach Volkach. Abfahrt ist um 11
Uhr am Rathaus. Der Fahrpreis
beträgt 45 Euro und beinhaltet
Fahrt, Begrüßungssekt, Brotzeit
mit Weinprobe, Schifffahrt und
das erste Glas Wein am Weinfest.
Anmeldung bei Michael Hofrich-
ter, Tel. 09435/9847, ab 18 Uhr.

TERMINKALENDER

Schwarzenfeld

Rathaus. Heute, 8 bis 12 Uhr, 14 bis
16 Uhr, geöffnet.

Jagdgenossenschaft Frotzersricht. Am
Freitag, 15. Juni, ab 19.30 Uhr Som-
mernachtsfest im Gasthaus Deml. An-
meldung bei Anton Gradl, Telefon
09435/9913, oder Georg Greger, Tele-

fon 0173/ 3867535 bis 12. Juni.

1. FC – Handball. Heute, 17 Uhr, Trai-
ning weibliche E-Jugend, 18.30 Uhr
männliche A-Jugend im Sportpark.

1. FC – Judo. Heute, 17.30 Uhr, Trai-
ning für Schüler und Jugendliche ab
sechs Jahren, 19 Uhr Erwachsene.

1. FC – Parkour/Freerunning. Heute,
16 Uhr, ab sechs Jahre.

1. FC – Seniorengymnastik. Heute, 18
Uhr, in der Schulturnhalle.

1. FC – „Bodyfitness für alle“. Heute,
20.15 Uhr, in der Schulturnhalle.

Feuerwehr Frotzersricht – Rentner.

Mittwoch, 13. Juni, Ausflug. Abfahrt
am Bushäuschen der Ortschaften Kögl
13 Uhr, Irrenlohe 13.05 Uhr, Deisel-
kühn 13.07 Uhr und in Schwarzenfeld
um 13.10 Uhr am Rathaus.

Jahrgang 35/36. Heute, 14.30 Uhr,
Treffen im Café „Der Beck“.

Schülerjahrgang 1946. Mittwoch, 15

Uhr, Stammtisch im Café „Central“.

KAB. Heute, 17.45 Uhr, Yoga in der
Aula der Schule.

Versehrtensportverein. Heute, 19 Uhr,
Schwimmen.

Wasserwacht. Heute, 20 Uhr, Senio-
renschwimmen im Hallenbad.

Sommerfest mit Zugkraft
Bei traumhaftem
Sommerwetter feiert der
Kindergarten St. Martin ein
Sommerfest für Jung und
Alt. Das Programm gestalten
die Kleinen mit netten
Aufführungen.

Schwarzenfeld. (ksi) Viele Gäste wa-
ren schon vor dem offiziellen Beginn
des St.-Martin-Kindergartenfestes

gekommen, um sich in einem der
Zelte die guten Plätze zu ergattern.
Die rund 70 Kinder der verschiede-
nen Gruppen konnten ihr eigens zu
diesem Fest einstudiertes Programm
vorführen.

Kindergartenleiterin Susanne Kie-
ner begrüßte unter anderen Pfarrer
Heinrich Rosner sowie die Eltern und
Großeltern mit den Geschwistern der
Kleinen. Kiener dankte dem Eltern-
beirat und den Gruppenleiterinnen
für die Organisation und die tatkräf-
tige Unterstützung. Michael Koch be-
gleitete die Kinder musikalisch auf
dem Keyboard.

Das Motto lautete „Kleine Künstler
ganz groß“. Die Kinder zeigten sich
dabei von ihrer besten künstleri-
schen Seite. Es ging ins Vierfarben-
land, in dem man aufhört, nur in der
eigenen einen Farbe zu leben. Die
Grenzen wurden weggenommen und
die Kinder wünschten sich in allen
Farben zu denken, zu fühlen, und zu
träumen.

Lustig war auch die Schatzsuche
im Sandkasten. Die Kinder durften
malen und sich schminken lassen.
Bei Kaffee und einem großen Ku-
chenangebot konnten die Eltern ge-
mütlich zusammen sitzen.

Voller Begeisterung sangen die Kinder „Er hat ein knallrotes Gummiboot.“
Bilder: ksi (2)

Auch kleine Bienchen summten
beim Sommerfest im Kindergarten
herum. Bild: ksi

ANZEIGE
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Für Ihren Apotheker:
Restaxil
(PZN 12895108)

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle?

Thema: Nervenschmerzen

Ein Betroffener berichtet, wie ihm ein natürliches
Arzneimittel bei Nervenschmerzen geholfen hat

Nervenschmer-
zen gehören für
zahlreiche Diabe-
tiker zum Alltag.
Häufig werden sie
auch begleitet von
unangenehmen
Empfindungsstö-
rungen wie Bren-
nen, Kribbeln
oder Taubheits-
gefühlen in Bei-
nen und Füßen.
So berichtet z. B.
Erich K.: „Ich lei-
de durchDiabetes
sehr anNervenschmerzen in den
Füßen, keine Nacht konnte ich
durchschlafen.“ Viele herkömm-
liche Schmerzmittel helfen Be-
troffenen kaum, wie auch Medi-
ziner der DeutschenGesellschaft
für Neurologie bestätigen.1 Un-
sere Experten empfehlen da-
her ein Arzneimittel namens
Restaxil (Apotheke, rezeptfrei),
das anders wirkt. Das Besonde-
re: Restaxil ist speziell zur Be-
handlung vonNervenschmerzen
zugelassen!

5-fach-Wirkkraft bei
Nervenschmerzen
In Restaxil steckt die Kraft

aus gleich fünf Arzneipflanzen:

Spigelia anthelmia, Iris versico-
lor, Gelsemium sempervirens,
Cimicifuga racemosa und Cy-
clamen purpurascens. Die
Wirkstoffe wurden gemäß dem
Ähnlichkeitsprinzip auf die zu
behandelnden Nervenschmer-
zen abgestimmt. In reiner Form
können sie die typischen Symp-
tome auslösen. Speziell dosiert,
wie in Restaxil, bewirken sie
aber genau das Gegenteil – sie
bekämpfen die Beschwerden!
Weiterer Pluspunkt: Restaxil
hat keinerlei bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen. Auch
Erich K. ist begeistert: „Seit zwei
Wochen nehme ich Restaxil
Tropfen und meine Nächte sind

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2.
Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 40476 Düsseldorf
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wieder sehr
erholsam.
Auch am
Tag mer-
ke ich sehr
d e u t l i c h
die gute
Wirkung.
Ich bin so
happy, die-
se Tropfen
ge f unden
zu haben.“

Übrigens:
R e s t a x i l

kann nicht nur bei dia-
betesbedingten Nerven-
schmerzen helfen. Auch
bei Nervenschmerzen im
Rücken, z. B. aufgrund
eines Bandscheibenvor-
falls, Unfalls oder des
Ischias-Syndroms, bietet
Restaxil wirksame Hilfe.
Nervenschmerzen kön-
nen sich außerdem z. B.
auch als muskelkaterartige
Schmerzen zeigen.

Für Ihren Apotheker: 
Restaxil
(PZN 12895108)

Trinken statt Cremen
Das Geheimnis straffer Haut

Es ist der Traum jeder
Frau: schöne, straffe Haut
ohne Falten oder Cellulite.
Sie stärkt das Selbstbe-
wusstsein, man fühlt sich
attraktiv und sexy. Ein
einzigartiger Kollagen-
Drink aus der Apotheke
soll nun die Haut von innen
straffen und strahlen lassen.

Ursache schlaffer Haut:
Kollagenmangel
Schlaffe Haut ist mit zunehmen-

dem Alter vorprogrammiert. Die
Haut produziert weniger Kollagen
undverliert ihreElastizität.Kollagen-

Cremes helfen meist kaum oder gar
nicht.Denn: IhreKollagen-Moleküle
sind viel zu groß, um von außen
in die tieferen Hautschichten zu
gelangen. Doch nun haben Derma-
Experten es geschafft, Kollagen-
Moleküle so aufzuspalten, dass sie
optimal vom Körper aufgenommen
werden können – und zwar von
innen.

Das Erfolgsgeheimnis:
Kollagen-Peptide zum Trinken

Diese speziellenKollagen-Peptide
stecken in einem einzigartigen
Kollagen-Drink namens Fulminan
(Apotheke). Das Besondere: Sie
haben nur ein sehr geringes Mole-
kulargewicht, wodurch sie die Haut
deutlich besser aufpolstern können
– also ein großer Vorteil gegenüber
Cremes. Das Resultat kann sich se-
hen lassen:DieKollagenspeicher der
Haut werden aufgefüllt, die Haut

wird elastischer. Sie fühlt sich deut-
lich straffer und glatter an.

Wissenschaftlich belegbare
Erfolge
Derma-Experten haben die

speziel len Kollagen-Peptide
von Fulminan getestet. Das Er-
gebnis nach acht Wochen: Der
Kollagengehalt derHaut stieg umbis
zu 65% an. Falten konnten um bis
zu 50% reduziert werden.Und sogar
Cellulite-Dellen gingen zurück.

Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:113-119; Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:47-55; Schunck et al., 2015, Journal of Medicinal Food 18 (12):1340-1348
• Namen geändert • www.fulminan.de
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